بسم اللّه الرحمن الرحيم 


الحمد للّه رب العالمين» الرحمن الرحيم؛ مالك يوم الدين » أشهد أن لا إله إلا هو رب الأولين والآخرين 
وقيوم السماوات والأرضين » والصلاة والسلام على المبعوث رحمة للعالمين أشهد أنه رسول اللّه صل الله 
عليه وعلى آله وضخبة اجعية: وعلى من سار عل هديه واقتفى أثره إلى يوم الدين» وبعد.. 


فإن من طبيعة الحياة الدنيا اللحموم والغموم التي تصيب الإذسان فيهاء فهي دار اللأواء والشدة والضنك» 
ولهذا كان مما تميزت اللجنة به عن الدنيا أنه ليس فيها هم ولا غم" لا يمسهم فيها نصب وما هم منها 
بمخرجين" » وأهلها لا تتكدر خواطرهم ولا بكلمة ' لا يسمعون فيها لغوا ولا تأثيما إلا قيلا سلاما 
سلاماً" وطبيعة الحياة الدنيا المعاناة والمقاساة التي يواجهها الإنسان في ظروفه المختلفة وأحواله 
المتنوعة» كما دل عليه قول الحق تعالى : (لقد خلقنا الإفسان في كبد ). فهو حزين على ما مضى» مهموم 
بما يستقبل » مغموم في الحال. 


والمكروه الوارد عل القلب إن كان من أمر ماض اعدف الحزن» وإن كان من مستقبل لحك اطم؛ وإن 


والقلوب تتفاوت في الهم والغمّ كثرة واستمراراً بحسب ما فيها من الإيمان أو الفسوق والعصيان فهي 
على قلبين : قلب هو عرش ال رحمن » ففيه النور والحياة والفرح والسرور والبهجة وذخاثئر الخير» وقلب 
هو عرش الشيطان فهناك الضيق والظلمة والموت والحزن والغم والحم . من فوائد ابن القيم. 


والناس يتفاوتون في الهموم بتفاوت بواعثهم وأحوالهم وما يحمله كل واحد منهم من المسئوليات. 


فمن الهموم هموم سامية » ذات دلالات طيبة » كهموم العالم في حل المعضلات التي يحتاج المسلمون 
فيها إلى هران وعضوها !5 اسععصيف السالة واستغلقت » وكذلك همّ إمام المسلمين بمشكلات 
رعيته وهذا ما أقلق العمرين وغيرهما فكان الأول يجهّز الجيش في الصلاة وهو معذور في ذلك ويحمل 
هم الدواب أن تعثر بأرض العراق »والثاني كان يعبّر عما يعانيه بقوله : إني أعالج أمرا لا يعين عليه إلا 
اللّه قد فني عليه الكبير وكبر عليه الصغير وفصح عليه الأعجمي وهاجر عليه الأعرابي حتى حسبوه 
دينا لا يرون الحقّ غيره.سيرة عمر بن عبد العزيز لابن عبد المحكم ص : ١‏ 


وكلما كان القرار أكثر تعلقاً بمصير المسلمين كان الم أعظم ولذلك لما أوكل إلى عبد الرحمن بن عوف 
اختيار د خليفة ١‏ لمسلمين بعد عمر لم يكتحل بنوم ليشاورا لمسلمين حتى العجائز البخاري الفتح 
اكلا 


ومن الحموم الشريفة همّ الداعية في ذشر الدين وحمل الرسالة والأخذ بيد المدعو إلى طريق الحداية؛ 


ومن الهموم ما يكون ناشئاً عن المعاصي , كالهموم التي تصيب المذنب بعد ذنبه كما يحدث في هم من 
أصاب دماً حراماء أوهم الزانية بحملها. 


ومن الغموم ما يكون بسبب ظلم الآخرين كظلم الأقرباء كما قال الشاعر: 

وظلم ذوى القربي أشد مضاضة على النفس من وقع الحسام المهند 

وكذلك الغموم الحاصلة بسبب مصائب الدنياء كالأمراض المزمنة والخطيرة » وعقوق الأبناء وتسلط 
الزوجة» واعوجاج الزوح. 


ومن الهموم ما يكون بسبب الخوف من المستقبل وما يخبئه الزمان كهموم الأب بذريته من بعده 


وهكذا تتنوع الغموم واطموم؛ وفيما يل شيء من البيان والحتفصيل : 


الهم الذي يعتري الداعية أثناء دعوته لقومه؛ وقد نال منه الأنبياء النصيب الأوفى» فهذه عائشة رضى 
اله عنها تحدث ابن أختها عروة أَنَّا لت لِلئّيَ صَنَّ الله عَلَيِْ وب َه مَل أَنّ عَلَيْكَ يَوْمُ كآنَ أَهَدَّ مِنْ 
ا ل 0 
بن عَبْدِ َيل بن عَبْدٍ كلا كلَمْ يجني إل مَا أرَدتُ كَانْطلَفْت وأكامَهْمُومٌ عل وَجْحِي كلم تق إلا 
أن رن التعالِب فَرَقَْت رسي قإذا أكا يشكابة كد هَد لني مَتطرْتُ فَِدَا فِيها جبْرِيل قََادَانيفَقَالَ إن 
لله د سَهعَ َل قوكَ لك وما رَدُوا عَلَيْكَ وَقَدْ عت إلَئِكَ مَلَكَ اَل لامر" 0 
مَلَكُ البَالٍ َسَلَّمَ عكَ كم قال يا تحمَدُ قَقَالَ دَلِكَ فِيمَا شِمْتَ إِنْ شِئْت أَنْ أظيق عَلَيْهمُ الأَخْمَبَئٍ يْنِ فَقَالَ 


5 
أن 0 0 > موو لامها .ير 


مَنْ يَعْبْدُ اللّهَ وَحْدَهُ لا يُفْرِكُ به سَيْئَا 


هع 
شيعا 


قاض الله مايوه بل ا 
رواه البخاري الفتح "7١‏ 


ل و ا 
أي هُرَيْرََ قال قَالَ رَسُولْ الل صَنَّ الله علي ليهو نشل لقذ رانقوبق اشر وفونش تشالى عن كران 
فَسََلعْن ا تُ مِثْلَهُ قَظ كَالٌ فَرَفَعَهُ الله لي 


انكو نفيك وقالرق علق كورو ل باتو بن ,بصعم سلب طن طيد الباؤه رقم 10 


ومن الهموم هم العبادات» فهذا د الله صلى الله عليه وسلم يهمه أمر إعلام الا : فعَنْ 


ل هْتَمٌ الينُ صَنَّ الله عَلَيّْهِ وَسَلَّمَ ِلضّلا كُيْفَ يجُمَعْ 
الكاس لَهَا قَقِيلَ لَهُ انْصِبٌُ رَايَةَ عِنْدَ + حضون الضلاة قإذا راوها 3 يضوم ينما اك شبن لق 1 


0 5 تاد شيو رُ الْيَهُودِ كَلَمْ يُعْجِبْهُ دَلِكَ وَكَالَ هُوَمِنْ أَمْرِ الْيَمُودٍ كَالَ فَدكِرَ 


-ه 
عم 5 


َهُ الكَاقُو سٌ فَقَالٌ هْوَّمِنْ أه ا له رسول الله 
18 اشنكلق دنه تارق الأكاق ف لتاب ةا كن رد ل النقاض الله عليه قل 
ليا صَسُول الله إني لتزق كاف ويقكا لان إذ 9 قَأَرَاني الأَدَانَ..." وواء أمرذاوة ف سكتة: كتانب 


العيلةة واسديده الأذاق 


ومنها هم الصادق بتكذيبه » كما وقع للصحابي الجليل زيد . بن الأرقم رضي الله عنه لما سمع رأس 
الداقفن وقول لكاي 1ن فقا لا كور بئة كيَخْرِجَنَ الأُعَرٌ و مِْهَا الأدلّ ( يعني بالأعز نفسه 
ساس حر كا سات 1 


كو وض انتغل يت ارين رم شُول الله ضَلٌ الله عليه ار 
ا م ل مَقَتكَ وَسُولُ الل صَلٌّ 
لغيه وك ا لوقع عع من الم قا يق عل د كال قبِيْنمًا أكا أبر عَم 
عام َلَّم في سَمَرِقَد حَمَفتُ يرَأبِي مِنَ الْهَمَ إِذْ أكاني ر شُول التفضل الله عليه 


تر أي وجاك في وبي قم كن ون أل يا لخي أن فم إن بسخر لخي فقا 
مَا كَالَ لَكَ رَسُولُ اللَّهِ صَنَّ اللّهُ عَلَيْهِ كله فلكها قال ل 5 نَهُ عَرَكَ أذْن وَضَحِكَ في وَجْحِي 
كقال أيه ال سيا عمد يم 


وراش لاش دق .عرق 


ووو سس القجااال اكه ال صل اللمركرد يرو تأخياثة يتلق تارمل إل عَيْنَ الله بن 


لس سين سا لالتوضل اكاغلت ونل قال ؟ وَفَّعَ في تَفْييِ 
ا قالوة فيد حك أخول اله قَصْد تَصْدِيقِي (إِذَا جَاءَكَ الْمُنَافِقُونَ). صحيح مسلم رقم 5776 


ومنها هم البريء بسبب التهمة الباطلة » وقد نالت زوجة رسولنا الكريم عائشة رضى اللّه عنها من 
لاد ير يسائر و ور م المح ا 
ا ار ل 0 » قَالَتْ قَقُلْتُ سُبْحَانَ اللّه 

وَلَقَدْ تَحَدَّتَ الكَاسُ بِهّدًا قَالَتْ فَبَكَيْتٌ تِلْكَ اللَّيْلَةَ حَىّ أَوْبّ؛ شيضث لات كن ول يليقع حل 
صْبَحْتُ أنجي. كم قالث ال ل ”1 

عِندي وَقَدْ تكيث انين ويرء مالا أَكْتحِلُ يتم ولا يرقا لي دم ين ا 
ل ل ا ا ل 0 

قَالَتْ قَبَيْنَا ؟ ا ول اله َل الله عَليِْوَمَلّم َم جلْس ات وََم يلس 
عِنْدِي مُنْدُ قيلٌ ما قِيلَ قَبْلَهَا وَكَدْ كذ ليق :قف الاترض انه كان قاف فققئة بشول التدض1 الله 
ال حب للكت صرت َه قَإنَهُ كَدْ بَلَمَني عَنْكِ كدًا وَكذَا كَإِنْ كُنْتِ بَرِيمَةَ 


ذه 


تموقق الل رون كلق التد رانب تقر الله َه وَُوبي إِلَيِْ إن العَبّْد إِذَا اغارف بِدَنيهِ ثم تَابَ 


امت مسد 


ل 
عدو جم 


ل الل كاب الله له عَلَيِْ الث كََما َعى رَسُولُ الَّهِ صَيَّ اللَهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ مَقَاَكَهُ قَلَصَ دَمْعِي حَق ما 
اع دنه فلار فقلك لأ جد 00 
لرَُولٍ اللّهِ صَنَّ الله عَلَيْه ا م قول اتوك اللاعلب ا 
أثوللتقول ايض التش فلي وم الت تفلك نا جر خوك لخن قر كوا لانن 
اَعَد عَلِنْت لَقَدْ سَمعُْمْ هَدَا الحَدِيتَ حَق | ستقر في أَنْيِتُمْ وَصَدَّفْكُْ بهِ لين قُلْتُ لَكُمْ إن 


6 


و 


بَرِيةٌوَالله يَْلَمْ أي بَرِيمَة لا ُصَدَ وني بدَلِكَ وَلَيْنِ اغْتَرَفْتُ لَكُمْ بأَمْر وَالنَهُ يَعْلمُ أني مِنْهُ بَرِيكَة 

ل ل قل أى نونك كال( كُصَبْرٌ جمِيلٌ وَائلَّهُ الْمُسْتَعَانُ كل مَا 
لجنس وان جار بن مدا ايه ا 

57 : لنَّهِ مَا كُنْتُ أن أنَّ الله مُث ل شأ ويا يفل لكأن في تذيي كان خا 0 

يتكلم | 17 فك تحجن كُذث زو أن يزى سول الله صل ال نه م في انوع رُؤْيَا 

اللَّهُ بها الَت مالل مَا رام سول 0 7 ال ار 7 


2 


عه 0 َ الْمْرَحَاءِ حَقّ إِنَّهُ لَيَتَحَدَّرُ مِنْهُ مِثْلُ الْْمَانِ مِنَ الْعَرَقِ وَهُْوَ في يَوْمِ شََاتِ 


00 


من قل الْقوْلٍ الذي يل عليه قث كلما سْرْيٍ عَنْ وول الله َل اله علي عََْهِ وسَلَّم شري عَنُْ وَهْوَ 
يَضْحَكُ فَكَانَتْ نت أو كلمةٍ َكَل بهايَاعَاِقَةُ َه أمًا الله عر وَجَلَّ ََدْ َك قال أي وي إِليْه قَالَتْ 
نا غنة إلا الله كز وك فأنول الله عو وَكَنّ اذ الديق شانوا بالاذك 
عُصْبَةٌ مِنْكُمْ لا كَحْسِبُوه) الْعَشْرَ الآيتاتٍ كلها رواه البخاري الفتح رقم 517١‏ 


ا ا لي االقظنها قالمع نكي اق ال ةا 
ِبَعْضٍ الْعَرَب وَكَانَ لَهَا حِهُ حِفْصٌ ف الْمَسْجِدٍ كَالَت فكانث كأييئا فَمَحَدٌ لير 
الت ون ارتو ين تاجو 8 الا اقول انو لكر لان كلت أكتت قالك واغافقة ونا 
يوم الواح قَالَتْ حَرَجَتْ جوَيرية لِبَْضٍ أَهْلٍ وَع عََيْهَا وعَاح مِنْ َم َسَقط مِنْهَا فَامحَطت عَلَيِْ الحتيا 

حَقّ بَلَمَ من أمري أَنَهُمْ هُمْ طلَبُوا في َيل كَبَيَْاهُمْ حَوْليٍ 
َأنَا في كَرْب إِذْ أَفْبَلَتِ الحدَيًا حَقّ وَاوَتُ برُدُوسَِا كم لْقَْهُ كأَحَدُوءُ فَقُلْتُ لَهُمْ هَدَ هذا الدي اتوتتتوق بد 
ونا مِنْهُ برِيَةٌ البخاري الفتح 70م 


2 
4. 


وى يي كنا ونقة ذا فالمدو ورين قد يرن 


ومنها الهم بما قد يحصل للزوجة والذرية بعد الموت 


الي 


عن عَادْمَةَ أ دُمَةَ أنَّ رَسُول اللَّهِ صَنَّ الله َم كاق يَقُول إن أمركنّ مما يهني بَعْدِي وَآَنْ يَضْيرَ 
لض إل ايوق قال فول عافقة فق ال 4 أبَاكَ مِنْ سَلْسَبِيلٍ الجن ُِيدُ عَبَْ لمن بْنَ 

عَوْفٍ وَكانَ كَدْ وَصَلَ أَزْوَاجَ الي صَنَّ الله 0 فاه له وال الي عق الغا وواك الترساق 
وقالاقةا عروة كي عبد تروت باق الوتجدى رق 018 رسسفه افق مهاه اللطافيج رقد 01 


10 هه ره و 2 


الس ل ل ا اي ل ل م : 
الرّيَئر َِالَ لما وََقَ الدُبَْرْيَوْمَ الْجملٍ دَعَاني قَقُْمْتٌ ِل جَنْيِهِ قَقَالَ يَا ب إ! رن 
مَْلومٌ وي لا أراني إلا َل اليم مَظُومًا وإ من أكتر حَمِي لدَيني أقنرى يُنقِي كينا من مَالَِا َب مَيْكًا 


َقَال يا بهي ب مَالَكا مَافْضٍ دَيْني وَأَوْصَى بِالكُلْثِ وَكُلَيِهِ لبه يَعْني بَني عَبْدِ اللّهِ بْنِ الوُبَيْرِيَقُولُ كُلْتُ 


-_ 


3 


8 اق ع ب الا 


لام حو ا ل وي 


ا 


تسسات 


ساف ع مهم سا وكيش كنا 


ا 7 ني اك 1 
تلق يا اك شؤلاق كال انه قال نوا لله قا تلن لز تين لفقي لآ فلت تقول اقزر افك 


عَنْهُ دَيْتَهُ كيرْضية كار ولاخ تعيزك ها سلتزون الاي الريجانا الو الو ومائي 
الله في أرض كانت للزبير بركة عظيمة ومدهشة فقسّمت وبيعت وسُدّد الدين وبقيت بقية) قَلَمَا مَرَعَ 
ابْنُ الرّيَيْر ِمِنْ قَصَاء ديه كَل بَنُو الزُبراقيمْ بَْنَامِيرائََا َال لا وَاللهِ لا هيم بَيْنَكُمْ حَقٌ ا 
اميم أَزيعَ نين ألا مَنْ كات له عَل الدُبَر دَيْنُ كا دتَْضِهِ َال مجَعَلَ كل سَنةٍ يُتَادِي بالْمَؤيم 
كلما مَحى أَرْيمُ نون كسَمَ بيهم َال فكان لِلريَف يم و وَرَهَعَ الكُلْتَ كَأَصَابَ كلّ اهْرَأةٍ و أل أَلْفِ 
وَعِاثََا أَلْفِ فَجَمِيعٌ مَالِهِنَحْسُونَ أَلْقَ أَلْفِ وَمِائما أَلْفِ البخاري : الفتح رقم 5125 


كادي 


م 
ع 


ومنها الهم للرؤيا يراها المرء» وقد وقع ذلك للنبي صلى الله عليه وسلم فقال : (بَيْنَا أنا كَائمُ أَتِيثُ 


را . ْنِ الأَرْضٍ فَوْضِعَ في كمي سِوَارَانٍ مِنْ دَهَبٍ فَكَبرَا عَكَ فَأَوْتى اللّهُ إِيَ أن انْفخييا فتقنتييا فذهيًا 
فَأوَتُهُمَا الْكَذَابَينٍ الَدَيْنِ أنَا بَيْنهُمَا صَاحِبَ صَنْعَاءَ وَصَاحِبَ الْيَمَامَةٍ البخارى : الفتح رقم ه03؛ 


ووقع لابن عمر رضي الله عنهما همّ بسبب رؤيا رآها وقد حدثنا عن ذلك فمَال كنت في عَهْدٍ الي 
صَنَّ الله عَلَيِْ وَل وما بي مث إلا في مَسْجِدٍ التِيّ صَنَّ الله عَلَيْهِ وََلَمَ كان الي صَنَّ الله عَلَيْه 
وَسَلَّمَ ذا أَصْبَحَ ةشوه ع عَلَيّهِ الدؤْيًا قال فَقُلْتٌ مَالِي لا أَرَى هَيْكًا مَرَأَيْتُ كَأَنّ الكاس يحشَرُونَ 
كز يزور ذأجاث نان ل يفل لخلا ات اليب نا انفد دكا 
مدني رُؤَْايِ وَأَْقَفْتُ مِنهَا فَسَأَلْتْ حَفْصَةَ عَنْهَا عات نِم مَا رَآَيْتَ كَقلْت لَهَا م التي صَئّ ص 

يي ل ل 0 


له ارارق قو يه اضرا لاحو كن امقر ريا الحورق لال ار كار روطتم 
أَقُمْ 3 حَب أُصْبحَ قَالَ ناف وَكَنَ ابْنُ غتويض اللجيرره الداري» كتاب الصلاة؛ باب النوم في المسجد 


اليا ع ا ب ل ل 
اله صَلْ اله عَليِْ وَسَلمَ كوا يرو اليا على عَهْد ْول الله صَل الله عله وَسَلَّمَ َيَفُضُوكَهًا 
كول ايض الدقيه ود م لتقو فيا شونا دض اله عليه د انه شو عد 


2 
ود يهم َه 3 


حَدِيتُ السَنٌّ وَبَيْقِ التنجدُ قبل أن أنحح قَقُلْتُ في َفْسِي لؤْ كان فِيكَ حَيْرٌ لَرَأيْتَ مِكْلَ مَا يَرَى 


5 
-ه 

_- 
ا 2 


َوُلاءٍ فَلَمَّا ا امتعيف اك ليله لله للع رن كلك انيه 0 َأَرِن رُؤْيَا قَبَيْتمَا أكا كَدَلِكَ إِذ 
عاءن كان في بد كل وَاحدٍ نهنا بلتد و كوي ا جَوْتهَ وأكا نهنا أذغو الله اللههٌ 
حَدِيدٍ فَقَالَ لَنْ ُرَاعَ نِعُمَ البَجُلَ أَنْتَ لَوْ 


-ه 


إن أغوذ بِكَ مِنْ جَهَنَمَ كم اذاف انك فلن بدوينيةا مِن 


2 ال 7 ع > او سكع سم رجف ره ان ددهم 60 راعه ع 7 جح سا بن 25 1 د و 

كَنْتَ تُخُبْرُ الصَّلاةٌ قانظلقوا بي حَقّ وَقَهُوا بي عَلَ شَفِيرٍ جَهَنْمَ فَإِذَا هي مَطوِيّة كطيّ البثرٍ عرول 

جم ٠‏ . ال اه م 0 0 5 0 مس 5 عتم الك د - 0 2 و. روه 

كقَرْنِ مِئر بَيْنَ كل قَرْنَيْنِ ملك بِيَّدِهِ مقمَعَة مِنْ حَدِيدٍ وَأرَى فِيهَا رح مَعَلِقِينَ السلا رزسهم 
_- 


2 


5 
65 >1قه © و .اس اله ف “اماق ره سد 2 2-0 ا 2-2 8 ره ا 8 اب لد “لد الا قار 
اسفلهم عَرَفْتٌ فِيهَا رجا مِنْ فَرَيِشٍ فَانصَرَّفوا بي عَنْ ذَاتِ اليَمِينٍ فقصصتها على خفصّة فقصتها 


5-4 5-4 
سََ سََ 


60 و 


حَفْصَةُ عل رَسُولٍ اللّهِ صَنَّ الله عَلَيْهِ وَسَلّمَ قَقَالَ رَسُولُ اللّهِ صَنَّ الله عَلَيْهِ وَسَلَمَ إِنَّ عَبْدَ اللّهِ وَجُلُ 
صَالِحٌ لَؤْكانَ يُصَيٍّ مِنَ اللَيْلٍ فَقَالَنَافعٌ كَل يَرَل بَعْدَ دَلِكَ يُكُيْرُ الصَّلاةَ البخاري : الفتح رقم ٠١29‏ 
وفي الشريعة علاجات للّهُمَ الحاصل بسبب المنامات والأحلام المقلقة. ومنها التفل عن الشمال ثلاثاً 
والاسفعاةة بالله من السيطاق كلاثا والاستعاذة بائله عن هن نا رأى كلام وأ يغير الدب الذي كان 
نائماً عليه أويقوم يصلي ولا يحدّث برؤياه تلك أحداً من الناس 


وبعد هذا العرض لطائفة من أنواع هموم الدنيا فقد آن الأوان للحديث عن العلاج. 


ولا شك أن العقيدة تؤثر في المعالجة» فترى كثيراً من الكفار وكذلك ضعفاء الإيمان يُصابون بالانهيار 
أو يُقدمون على الانتحار للتخلص من الكآبة والحبوط واليأس إذا ما وقعوا في ورطة أو أصابتهم 
مصيبة وكم ملئت المستشفيات من مرضى الانهيارات العصبية والصدمات النفسية وكم أثرت هذه 
الأمور على كثير من الأقوياء » فضلاً عن الضعفاء » وكم أدت إلى العجز التام أو فقدان العقل والجنون. 


أما من اهتدى بهدي الإسلام فإنه يجد العلاج فيما أقى من لدن العليم الخبير الذي خلق الخلق وهو 
أعلم بما يصلحهم " ألا يعلم من خلق وهو اللطيف الخبير". 


فهلم إلى استعراض شيء من أنواع العلاجات التي جاءت في هذه الشريعة : 
أولاً : التسلّح بالإيمان المقرون بالعمل الصالح 


قال الله تعالى:( هن غمل ضالا من ذكر أو أنق وهو مؤمن فلنحيينّه حياة طيبة ولنجزينهم أجرهم 
بأحسن ما كانوا يعملون ) 
وسبب ذلك واضح. فإن المؤمنين باللّه الإيمان الصحيحء المثمر للعمل الصالح المصلح للقلوب 


والأخلاق والدنيا والآخرة» معهم أصول وأسس يتعاملون بها مع كل ما يرد عليهم من أنواع المسرات 
والأحزان. فيتلقون التعم والمسارٌ بقبول لا وشكر عليهاء ويستعملونها فيما ينفع» فإذا فعلوا ذلك 


أحسوا ببهجتها وطمعوا في بقائها وبركتها ورجاء ثواب شكرها وغير ذلك من الأمور العظيمة التي 
تفوق بخيراتها وبركاتها تلك المسرات. 


ويتلقون المكاره والمضار والهم والغم بالمقاومة لما يمكنهم مقاومته وتخفيف ما يمكنهم تخفيفه » والصبر 
الجميل لما ليس طم عنه بد فيحصّلون منافع كثيرة من جراء حصول المكاره؛ ومن ذلك:المقاومات 
الغاقعة#والعخازت المنيدة م وقوةالحفين عوارضا الضبر.واحتاب الجر والقواي وغير ذلك من القواقد 
العظيمة التي تضمحل معها المكاره» وتحل محلها المسار والآمال الطيبة» والطمع في فضل اللّه وثوابه» 
كما عبّر الي صل الله عليه وسلم عن هذا المعنى في الحديث الصحيح بقوله : عَجبا لأَمْرِ الْمُؤْمنِ إِنَّ 
مره كله خَيٌْ وَلَيْسَ ذَاكَ لأَحَدٍ إلا لِلْمُؤْنٍ إِنْ أَصَابَْهُ سَرَاءُ هَكرَ كان برا له وَإِنْ أصَابَئهُ صَرَّاءُ صَيْرَ 


فَكانَ خَيْرا له رواه مسلم في صحيحه رقم 29199 


وهكذا يكون النظر الإيجابي إلى الابتلاء » ومن ذلك : 


ثانياً : النظر فيما يحصل للمسلم من تكفير الذنوب وتمحيص القلب ورفع الدرجة » إذا أصابته غموم 
الدنيا وهمومها : 


قال رسول الله صل اللّه عليه وسلم : ما يُصِيبٌ الْمُسْلِمَ مِنْ ثم نَصَبٍ وَلا وَصَبٍ وَلا هَمَّ ولا خُرْنٍ وَلا أَذّى 


ولا عَم حَقّ الشّوْكَةِ مُقَاكُهًا إلا حفر اللّهُ بها مِنْ خَطَايَاهٌ رواه البخاري الفتح 2_3 


ين ثرو 


ولبرراة فسم (مَا يُصِيبُ الْمُؤْمِنَ مِنْ وَصَبٍ وَلا نَصَبٍ وَلا سَقَمِ ولا حَرَنٍِ حَقٌ الّْهَمٌ يَهَمّهُ إلا عد 
د به مِنْ سَيْثَاتِ) صحيح مسلم رقم 20177 


فليعلم المهموم أن ما يصيبه من الأذى النفسي نتيجة للَّهُّمّ لا يذهب سدى بل هو مفيد في تتكثير 
حسناته وتكفير سيئاته» وأن يعلم المسلم أنه لولا المصائب لوردنا يوم القيامة مفاليس كما ذكر بعض 
السلف ولذلك كان أحدهم يفرح بالبلاء كما يفرح أحدنا بالرخاء. 


وم ل ار لير سوير 


2 ا 6 


لله عده أُرَجُلا قي ار :كا بهن في الجاجليةِ َجَعَلَ يُلاعِيُهَا حَق 0 بتكل يده ليها عالت الك مه 


اه و 


ِن لله عر وَل دهت ارك وَل عََّان رك هب بالجاهلئة و دكا بالإشللام كول التخل 
تضاف يقي فبك 7233 ثم أ الي صَنَّ الله عَلَيْ واتله اخزرة ققال انث عي أزاة الله يلك 
ةا اك لله عَوَ وَجَنّ بِعَبْدِ خَْراً عَجَلَ له حْنُوبَة ثيه وَإذًا أَرَادَ يِعَبِّْ كرا أَمْسَكَ عَلَيْه يديه حَقٌ 


0 


ارقي يمالا 17 كز ووه اقم رجه الله السعد 4م والحاكم في المستدرك "65/١‏ وفي 
إسناده الحسن عن عبد الله بن مغفل والحسن مدلس وقد عنعن ولكن روى صالح بن أحمد ببن 
حنبل قال: قال أبي : سمع الحسن من أذس بن مالك ومن ابن مغفل - يعني عبد الله بن مغفل - 
كتاب المراسيل لابن أبي حاتم ص: 5 باب ما يثبت للحسن البصري سماعه من أصحاب رسول الله 
صل الله عليه وسلم. وقال الذهبي رحمه الله : قال قائل : إنما أعرض أهل الصحيح عن كثير ما يقول 
فيه الحسن : عن فلان» وإن كان ما قد ثبت لقيّه فيه لفلان المعين لأن الحسن معروف بالعدليس 
ويدلس عن الضعفاء فيبقى في النفس من ذلك.. السير 588/4 


وقال النبي صلى اللّه عليه وسلم : (إن اللّه إذا أراد بعبد خيراً عجل له العقوبة في الدنياء وإذا أراد بعبد 
شرأً أمسك عنه حتى يواف يوم القيامة بذنبه) رواه الترمذي السنن رقم 97؟ وهو في صحيح الجامع 
رقم "١8‏ 


مو مو هق 


قالداء مب كه افيف الدتيا 


فإذا علم المؤمن أن الدنيا فانية» ومتاعها قليل» وما فيها من لذة في مكدّرة ولا تصفو لأحد. إن 


اللّهِ صَلٌ اللّه عَلَيِْ وَسَلْمَ : الدَّنْيَا سِجْنٌ الْمُؤْمِنِ وَجَنَةُ الكَافِرٍ رواه مسلم رقم 2907 


وهي كذلك : نصب وأذى وشقاء وعناء ولذلك يستريح المؤمن إذا فارقها كما جاء عن أبي قَتَادَةَ بْنِ رِبْعنٌ 


6 راك موس برك ع 7 نع ) 40 د ة 6و 1ه ردك ندم سه >> 1025 # وم ف رع هم 5 
5 1 2 00 ل 20 قو 2 هك اأسرة كوه هيج هم هس 8 ءََ 
ِنّْهُ قَالُوا يَا يَسُولَ اللّهِ مَا المُسْتَرِيحٌ وَالْمسْتَرَاحٌ مِنْهُ قال َعَبْدُ المُؤْمِنُ يَسْتَرِيحٌ مِنْ نَصَبٍ الدَّنْيَا وَأَدَاهَا 


إلى رَحْمَةٍ اللّهِ وَالْعَبْدٌ الْفَاجِرُ يَسْتَرِيحٌ مِنْهُ الْعِبَادُ وَالْبِلادٌ وَالشْجَرُ وَالدَّوَابٌ رواه البخاري : الفتح رقم 
دك 1 


موي 
3 


نكه 


و 


وموت المؤمن راحة له من غموم دار الدنيا وهمومها وآلامها كما في الحديث : إِذَا ضر الْمُؤْمِنُ 
- 5 2 انا لسريو جر 2 0 0" 8 7 1 الي اد وي انك سداق ات قا حش لش وى عم 2 36 
مَلائْكَة الرَّحمَةِ بحَرِيرَةٍ بَيْضَاءَ فَيَقَولونَ اخرّجي رَاضِيَة مَرْضِيًا عَنْكِ إلى رَوْح الله وَرَيْكَانٍ وَرَبٌ غَيْرِ 
8 صر سم حراس 8 ا م اه 2 و وس و اه م سه ا ع 2 )ا سم 2 

عُضْبَانَ قَتَخْرّحٌَ كاطيّبٍ ريح المِسَكِ حَقٌّ أنه ليُّتَاولهُ بَعْضُهُمْ بَعْضا حَقٌّ يَأتُونٌ به بَابَ السَّمَاءِ 
بر 4 ع ل 1 ا .2 0 شورق لقو 0 عم 0 عه م سرس اأعو ‏ س +1وه 268 2 جر 5 

فِيَمُولونَ مَا اظَيّبَ هذه الرّيحَ التي جَاءَنَكم مِنَ الارْضٍ فَيَانَونَ بِهِ أرْوَاحَ الْمَؤْمِنِينَ فَلَهُمْ أشَّد فرّحا بِهِ 
000 3 2 مؤ ماو رده در وغ روا بض مره نإب قا عق عرس لفن ف عرف 4 ار ب ع ساب .00> مع 
مِنْ أُحَدِكُمْ بِغَائْبِهِ يَقْدَمُ عَلَيْهِ فَيَسْألُونَهُ مَاذَا فَعَلَ قُلانٌَ مَاذَا فَعَلَ فُلانُ فَيَقُولُونَ دَعُوهُ قَإِنَهُ كانَ في حَمّ 
س0 جرس ج12 طسارعي >0 200 5 5 قف لماعي 4 اأساءس عه 70 ع اأعه 

الدَّنْيَا فَإِذَا قَالَ أمَا أََاحُمْ قَالُوا ذهِبَ به إِلَ أَمَّهِ الْهَاوِيَة وَإِنَّ الْكافِرَ إِذَا اخْتّصِرَ أتَنْهُ مَلائيِكَة الْعَذَابٍ 


2 


ا 


5 كعة ]4 |5 رمعا > ه خخ 21 2]ه ]1 2ه عم رادة 2 وو وا خةةجم‎ ٠ 
بِِسْح فَيَقُولُونَ اخْرّْجِي سَاخِطَة مَسْخْوطا عَلَيّكِ إلى عَذَابٍ اللَّهِ عَزَّ وَجَلْ فَتَخْرْج كُأَنْئَنٍ ريح جِيفَةٍ‎ 
. 5 ع + ماك اله . مودق 4 جه د عقوي 2ه 0 06 عه عو رع ب سات‎ 2 
حَق يََنُونَ بِهِ بَابَ الآَرْضٍ فَيَقَولُونَ مَا أنْتَنَ هَذِهِ الرَيحَ حَقَ يَأتُونَ به أرْوَاحَ الْكَمَارٍ المجتبى من سنن‎ 


النسائي رقم 18٠١‏ وصححه الألباني في صحيح النسائي 1٠05‏ 


إن هذا المعنى الذي يدركه المؤمن لحقيقة الدنيا يهوّن عليه كثيراً من وقع المصاب وألم الغمّ ونحد الهم 
لأنه يعلم أنه أمرلا بِدّ منه فهومن طبيعة هذه الحياة الدنيا. 


رابعاً : ابتغاء الأسوة بالرسل والصالحين واتخاذهم مثلاً وقدوة 


وهم أشد الناس بلاءً في الدنيا » والمرء يبتلى على قدر دينه » واللّه إذا أحب عبداً ابتلاه وقد سأل سعد 
رضي اللّه عنه النبي صل الله عليه وسلم فَقَالَ:يَا رَسُولَ النّهِ أي الكاينس أََدٌ بَلاءَ قَالَ الأَنبيَاءُ كُمَ الأمْكَلُ 


َالأَمْكلُ قَيْبْتِلَ الرَجُلُ عل حَسَب دِينه قَِّنْ كآن دِينُهُ صَلْباً امد بَلاؤْهُ وَإنْ كآن في دِينِه رِقَةُ انكل عَلّ 
خهب دينة كنا برخ الجلاة بالعئيكق يلركة يُنفى عل الأزضن مَا عليه خطيئة رزاء الترسذي وقال 


م 020 
ُُ 


0# ايز جين و 


:هذا حَدِيتُ حَسَنُ صَحِيمٌ» السنن : رقم 898؟ وهو في صحيح سنن الترمذي للألباني رقم 1907 
خامسا أن كعل العبد الالكر ةليه 


لكي يجمع الله له شمله لما رواه أفس رضي اللّه عنه قال: قال رسول الله صل اللّه عليه وسلم : ( مَنْ 
كانت الآخِرَةٌ هَمَّهُ جَعَلَ اللّهُ غِنَاهُ في قَلْبِهِ وَجِمَعَ لَهُ سَمْلَهُ وَأََنْهُ الدَّنيَا وَهِيَ رَاعْمَةَ وَمَنْ كَانَتِ الدّْيَا هَمّهُ 


جَعَلَ اللَّهُ فَفْرَهُ بَينَ حَيْئَيْهِ وَهَرَّقَ عَلَيهِ شَمْلَهُ وَلَمْ يأتّهِ مِنَ الدّنْيّا إلا مَا قُدَّرَلَهُ) رواه الترمذي رقم 85*؟ 
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قال ابن القيم رحمه اللّه: إذا أصبح العبد وأمسى وليس همه إلا الله وحده تحمّل الله عنه سبحانه 
حوائجه كلهاء وحمل عنه كل ما أهمّهء وفرّغ قلبه لمحبته» ولسانه لذكره» وجوارحه لطاعته» وإن أصبح 
وأمسى والدنيا همه حمّله الله همومها وغمومها وأنكادها ووكله إلى نفسه» فشغل قلبه عن محبته 
بمحبة الخلق» ولسانه عن ذكره بذكرهم؛ وجوارحه عن طاعته بخدمتهم وأشغالهم؛ فهو يكدح كدح 
الوحوش في خدمة غيره.. فكلّ من أعرض عن عبودية الله وطاعته وححبته بل بعبودية المخلوق ومحبته 
قمعم قال تعال 1 [ ومو بعش عن ذكر الرحن قيض اسفيطانا قير دقري ا العراته وار البياك 
ص: ٠١5‏ 


سادساً : علاج مفيد ومدهش وطو كك ليث 


لقوله صل اللّه عليه وسلم : (أكثروا ذكر هادم اللذات : الموت فإنه لم يذكره أحد في ضيق من العيش 
إلا وسعه عليه ولا ذكره في سعة إلا ضيّقها عليه) رواه البزار عن أفس وحسنه الألباني كما في صحيح 
الجامع رقم 121١‏ وصححه كذلك في إرواء الغليل رقم 586 


سابعاً ؛خضاء الله فاق 


وهذا نافع جداً ومنه ما هو وقاية ومنه ما هو علا ج» فأما الوقاية فإن على المسلم أن يلجأ إلى الله تعالى 
ويدعوه متضرعاً إليه بأن يعيذه من الهموم ويباعد بينه وبينها » كما كان يفعل النبي صل الله عليه 
وسلم ؛ فقد أخبرنا خادمه أذس بن مالك رضي الله عنه عن حاله معه بقوله: كنت أخدم رسول الله 
صل الله عليه وسلم إذا نزل فكنت أسمعه كثيراً يقول :( اللَّهُمّ إن أعُودُ ِكَ مِنَ الهم وَالرَنِ وَالْعَجْرٍ 
وَالْكَسَلٍ وَالْخْلٍ وَالخُْنٍ وَصَلَع الدْنِ وَعَلََة الرجَالِ) رواه البخاري الفتح رقم 2855 


وهذا الدعاء مفيد لدفع الحم قبل وقوعه والدفع أسهل من الرفع. 


ومن أنفع ما يحكون في ملاحظة مستقبل الأمور استعمال هذا الدعاء الذي كان النبي صل الله عليه 
وسلم يدغوية عن أي هري كَالَ كن َسُولُ الل صَقَ اله عَلَيهِ و يكل يقول اللزة أضك ل ديق الَذِي 
هُوَ عِضْمَةُ أُمْري وَأَصْلِحٌ لي دُنْيَايِ الي فِهَا مَعَائِي وَأَصْلِحْ لي آخِرَتي الي فيا مَعَادِي وَاجعَلٍ اليا 
زِيَادةٌ لي في كل خَيْر وَاجْعَلٍ الْمَوْتَ رَاحَةَ إلي مِنْ كل شَرّرواه مسلم رقم 2720 . 


فإذا وقع الم وألمّ بالمرء» فباب الدعاء مفتوح غير مغلق؛ والكريم عز وجل إن ظرق بابه وسّئل أعطى 
وانحايه. يقول جل وعلا : ' وإذا سألك عبادي عى فإلي قريب 5558 دعوة الداع إذا دعان 
فليستجيبوا لي وليؤمنوا بي لعلهم يرشدون ". 


ومن أعظم الأدعية في إذهاب الحم والغم والإتيان بعده بالفرج : الدعاء العظيم المشهور الذي حتٌ 
النبي صل اللّه عليه وسلم كلّ من سمعه أن يتعلّمه ويحفظه : 


قال رَ سول اللِّ صَلَّ الله عَلَيِْوَسَلَمَ ما أْصَابَ أحداً مط هم وَلا حَرَنٌ قال اللهُمَ إي عَبْدُكَ وَانِئْ 
عَبدك واد بْنُ أَمَتِكَ تَاصِيّت بِيَدِكَ مَاضٍ ١‏ قي حَُكْكَ عَدْلْ في قَصَاوكَ نلك بخْلٌ امم هُوَلكَ سَنَيْتَ 
به كَفْسَّكَ أَوْعَلَّئتَهُ أَحداً من خَلْقِكَ أو نول في كِتَابكَ أو اسك رت به في عِذْم الْعَيْبٍ ِنْدَكَ أن تَجعَلَ 
لقان بيع قلي وَنُورَصَدْرِي وجلا حُرْني وَدَهَابَ هَنَي إلا أَذْهبَ الل هَمّهُ وَحؤَُْ بدك مَكانهُ رجا 
قال فقيل ذا رسول اللّهِ ألا تَتَعَلَّمُهَا قَقَالَ بَلَ يَنْبَفي لِمَنْ سَمِعَهَا أَنْ يَتَعَلَّمَهَا رواه الإمام أحمد في المسند 
١‏ وصححه الألبافي في السلسلة الصحيحة رقم 158 


هذا الحديث العظيم الذي يتضمن اعتراف العبد أنه تملوك للّه وأنه لا غنى له عنه وليس له سيد سواه 
والتزام بعبوديته وإعلان الخضوع والامتثال لأمره ونهيه» وأن الله يصرّفه ويتحكّم فيه كيف يشاء 


وإذعان لحكم الله ورضى بقضائه وتوسل إلى الله بجميع أسمائه قاطبة ثم سؤال المطلوب ونشدان 
المرغوب 


وقد ورد في السنّة السبوية أدعية أخرى بشأن الغم والهم والكرب ومنها : 


[ 


عن ابن عَبَّاين أن وَسُولَ الله ضَلْ الل عَلَيْه وَمَلْمَ كآق يَقُولُ عند الكنب ل إله إلا اله العطية اليه 
لا إِلَهَ إلا الله رت ارش الْعَظيم لا إل إلا الل رب السَّمَوَاتِ وَرَب الأَرْضٍ وَرَبّ الْعَرْشٍ الْكْرِيم رواه 


وعن أذس رضى الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم كان إذا حزبه أمر قال: (يا حي يا قيوم 
برحمتك أستغيث ) الترمذي رقم 7054 وحسنه في صحيح الجامع ”70 


0 ل شرل القع أذ قلق وك ايز كلدك كزنات الترلي هذه 
الْكَمْبٍ أَوْ في الْكَدْبٍ الله يي 0 


ديه 


ومن الأدعية النافعة في هذا الباب أيظنانها عليةاه رسول الله صلى اللّه عليه وسلم بقوله نه كقرات 


الْمَكْرُوبٍ اللَّهُمرَعْمَتكَ أَرْجُو قلا تكذبي إلى كفي طَرْقَةَ عَيْنِ وَأَصْلِحْ لي كَأَني له لا إلة إلا أننت.. 
رقاه أبوداود في كتاب الأدب رقم .وحسنه في صحيح الجامع 88 وفي صحيح سان أبي داود رقم 


اة 


فإذا هج العبد بهذه الأدعية بقلب حاضرء ونية صادقة» مع اجتهاده في تحصيل أسباب الإجابة» حقق 
اللّه له ما دعاه ورجاه رفون اف رالكلب همه ذردد سرون . 


ثامناً : الصلاة على النبي صل الله عليه وسلم 


هزاف 5 


روى الطفيل بِنْ أ بْنُ كعُب عَنْ بيه قَالَ كآن زر ََ نشول التداضل الله عليه 5 لَمَ إِدَا دَهَبَ كُلْكا اللَّْلِ قَام 
ا ا له جَاءتٍ الرَاجمَهُ عا الرَادَُِ جَاء الْمَوْت يما فيه جاء 
الْمَوْتُ بِمَا فِيهِ قَالَ ألم قُلْتُ سُولَ الله إن أُكُيك الصَّلاءٌ عَلَيْكَ نَكَمْ أَجْعَلُ لَكَ مِنْ صَلاتِ كَقَالَ مَا 


شِدْتَ كَالَ قُلْتُ الرُبُعَ قال مَا شِدْتَ فَإِنْ زِدْتٌ فَهُوَ خيْرٌ لَك قُلْتُ القَصْفّ قَالَ مَاشِئْتَ فَإِنْ زدْتَ كَهُوَ 
حير لَكَ كَالَ قُلْتُ كَالكُلتَهْنِ كال مَا شِمْتَ فَإِنْ ردت قَهُوَ حَيْرُ لَك كُلْتُ أَجْعَلُ لَكَ صَلاقٍ * ّ 
نُكت هَمَّكَ وَيُغْفَرْ لكَ دُنْبْكَ رواه الترمذي وقال: هدًا حَدِيتٌ حَسَنُ صَحِيعٌ. السنن رقم 
401 ؟/وحسنه الألباني في المشكاة 25 


تاسعاً : التوكل على الله عز وجل وتفويض الأمر إليه 


" فمن علم أن الله على كل شيء قديرء وأنه المتفرد بالاختيار والتدبير. وأن تدبيره لعبده خير من تدبير 
العبد لنفسه وأنه أعلم بمصلحة العبد من العبد وأقدر على جلبها وتحصيلها منه وأنصح للعبد لنفسه 
وأرحم به منه بنفسه» وأبرٌ به منه بنفسه. وعلم مع ذلك أنه لا يستطيع أن يتقدم بين يدي تدبيره خطوة 
واحدة ولا يتأخر عن تدبيره له خطوة واحدة» فلا متقدم له بين يدي قضائه وقدره ولا متأخر» فألقى 
نفسه بين يديه وسلم الأمر كله إليه» وانطرح بين يديه انطراح عبد تملوك ضعيف بين يدي ملك 
عزيز قاهر. له التصرف في عبده بما شاء » وليس للعبد التصرف فيه بوجه من الوجوه » فاستراح حينئذ 
من الحموم والغموم والأنكاد والحسرات. وحمل كل حواتجه ومصالحه من لا يباليي بحملها ولا يثقله ولا 
يكترث بها. فتولاها دونه وأراه لطفه وبره ورحمته وإحسانه فيها من غير تعب من العبد ولا نصب» 
ولا اهتمام منه؛ لأنه قد صرف اهتمامه كله إليه وجعله وحده همه. فصرف عنه اهتمامه بحوا نجه 
ومصالح دنياه» وفرغ قلبه منها» فما أطيب عيشه وما أنعم قلبه وأعظم سروره وفرحه. 


وأما من أبى إلا تدبيره لنفسه واختياره لها واهتمامه بحظه دون حق ربه» خلاه وما اختاره وولاه ما تولى 
فحضره الهم والغم والحزن والنكد والخوف والتعب» وكسف البال وسوء الحال» فلا قلب يصفوء ولا 
عمل يزكوء ولا أمل يحصل » ولا راحة يفوز بها ء ولا لذة يتهنى بهاء بل قد حيل بينه وبين مسرته 
وفرحه وقرة عينه . فهو يكدح في الدنيا كدح الوحش ولا يظفر منها بأمل ولا يتزود منها لمعاد. 
الفوائد لابن القيم ص : 205 

' ومتى اعتمد القلب عل اللّه » وتوكل عليه » ولم يستسلم للأوهام ولا ملكته الخيالات السيئة » ووثق 
بالله وطمع في فضله » اندفعت عنه بذلك اللهموم والغموم » وزالت عنه كثير من الأسقام القلبية 
والندنية »ويحضل للقلب من القرة والافسراح والسبزور هالا يكن التعبيز غفه » والمعاق من عافاه 


الله ووفقه لجهاد نفسه لتحصيل الأسباب النافعة المقوية للقلب » الدافعة لقلقه » قال تعالى " ومن 
يعركل غل الله فهو حسبه " أي كافيه جميع ما يهمه من أمر دينه ودنياه . 


فالمتوكل على الله قوي القلب لا تؤثر فيه الأوهام » ولا تزعجه الحوادث لعلمه أن ذلك من ضعف 
النفس ومن الخور والخوف الذي لا حقيقة له » ويعلم مع ذلك أن الله قد تكفل لمن توكل عليه 
بالكفاية التامة؛ فيثق باللّه ويطمئن لوعده » فيزول همه وقلقه » ويتبدل عسره يسرا » وترحه فرحاء 
وخوفه أمنا فنسأله تعالى العافية وأن يتفضل علينا بقوة القلب وثباته بالتوكل الكامل الذي تحفل الله 
لأهله بكل خير؛ ودفع كل مكروه وضير. " الوسائل المفيدة للحياة السعيدة : ابن سعدي 


عاشراً: وتما يدفع الهم والقلق الحرص عل ما ينفع واجتماع الفكر كله على الاهتمام بعمل اليوم 
الحاضر» وقطعه عن الاهتمام في الوقت المستقبل » وعن الحزن على الوقت الماضي 


ولمهذا استعاذ النبي صلى اللّه عليه وسلم من الحم والحزن» فالحزن على الأمور الماضية التي لا يمكن 
ردها ولا استدراكها وام الذي يحدث بسببه الخوف من المستقبل » فيكون العبد ابن يومه » يجمع 
جده واجتهاده في إصلاح يومه ووقته الحاضر» فإن جمع القلب على ذلك يوجب تكميل الأعمالء 
ويتسلى به العبد عن الهم والحزن والنبي صل اللّه عليه وسلم إذا دعا بدعاء أو أرشد أمته إلى دعاء فهو 
يحث مع الاستعانة باللّه والطمع في فضله على الجد والاجتهاد في التحقق لحصول ما يدعو لدفعه لأن 
الدعاء مقارن للعمل » فالعبد يجتهد فيما ينفعه في الدين والدنيا» ويسأل ربه نجاح مقصده. ويستعينه 
غل ذلك كمااجاء عَنْ أبي هْرَئرة قال قال وول الله صل الله حَلَيْه وَمَلْمَ الْمَؤهْنَ القوي حَيْد وَأَحَبٌ إل 
الله مِنَ الْمُؤْمِنِ الضَّعِيفِ وَفِ كُلّ خَيْرٌ رض عَلَ مَا يَنْقَعْكَ وَاسْقَِنْ باللّهِ ولا تعْجَرْوَإِنْ أُصَابَكَ هَيْءٌ 
قلا تقل آوْأَيْ فَعَلْتْ كان كُدَا وَكَدَا وَلَحَنْ قل قَدَرُاللّهِ وَمَابمَاءَ فَعَلَ قن آوْكفْتَمُ عَمَلَ الشّيْطانِ رواء 
مسلم 2374. فجمع صل اللّه عليه وسلم بين الأمر بالحرص عل الأمور النافعة في كل حال والاستعانة 
بالله وعدم الانقياد للعجز الذي هو الكسل الضار وبين الاستسلام للأمور الماضية النافذة » ومشاهدة 
قضاء الله وقدره وجعل الأمور قسمين : قسماً يمكن للعبد السعي في تحصيله أو تحصيل ما يمكن 
تدده أو ذقحه أى لتقيف فيذا ببناض فيد ا لعين ضيرةه موصن بشرقى وقييا لأريكن ني دلت 
فهذا يطمئن له العبد ويرضى ويسلم » ولا ريب أن مراعاة هذا الأصل سبب للسرور وزوال اهم والغم. 
الوسائل المفيدة للحياة السعيدة : ابن سعدي 


والحديث المذكور يدل على السعي في إزالة الأسباب الجالبة للهموم وفي تحصيل الأسباب الجالبة للسرور 
وذلك بنسيان ما مضى عليه من المكاره التي لا يمكنه ردهاء ومعرفته أن اشتغال فكره فيها من باب 
العبث والمحال » وأن ذلك حمق وجنون » فيجاهد قلبه عن التفكر فيها وكذلك يجاهد قلبه عن قلقه لما 
يستقبله » ما يتوهمه من فقر أو خوف أو غيرهما من المكاره التي يتخيلها في مستقبل حياته . فيعلم أن 
الأمور المستقبلة مجهول ما يقع فيها من خير وشر وآمال وآلام » وأنها بيد العزيز الحكيم » ليس بيد 
العباد منها شيء إلا السعي في تحصيل خيراتهاء ودفع مضراتها ويعلم العبد أنه إذا صرف فكره عن 
قلقه من أجل مستقبل أمره » واتكل على ربه في إصلاحه » واطمأن إليه في ذلك صلحت أحواله » 
وزال عنه همه وقلقه. الوسائل المفيدة للحياة السعيدة : ابن سعدي 


الحادي عشر : ومن أكبر الأسباب لافشراح الصدر وطمأنينته الإكثار من ذكر الله 


فإن لذلك تأثيراً عجيباً في انشراح الصدر وطمأنينته » وزوال همه وغمه » قال اللّه تعالى " ألا بذكر الله 
2 تطمئن القلوب ". 


وأعظم الأذكار لعلاج الحم العظيم الحاصل عند نزول الموت : لا إله إلا اللّه 
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وذلك لما حدّث به طلحة عمر رضي اللّه عنه فال: سَمِعْتٌ الكََ صَنَّ اللّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يَقُولُ كلمَةٌ لا 
سو كس له مس شوىن دي ل او داهو سملم رءورع 2ل) س سم 0000 هم 5 م رع ]هس 
يَقُولّهَا عَبْدٌ عِنْدَ مَوْتهِ إلا فَرَّحَ اللّهُ عَنْهُ كُرْبَتَهُ وَأَشْرَقَ لَوْنْهُ قَما تَعَوِ أنْ أسألهٌ عَنْهَا إلا الْقَدرَةٌ عَلَيّهَا 
حَيََ مَاتَ فَقَالَ لَهُ غْمَرُرَضِي اللّهُ عَنْهُ في لأَغْلَمْهَا فَقَالَ لَهُ طَلْحَةٌ وَمَا هي فَقَالَ لَهُ عُمَرْرَضِي اللّهُ عَنْهُ 


هَلْ تَعْلَّمْ كَلِمَةٌ هي أَغْظمَ مِنْ كَلِمَةِ أُمَرَيِهَا عَمَهُ لا إِلة إلا اللّهُ فَقَالَ طلْحَةٌ هي وَاللّهِ هي رواه أحمد ١71/١‏ 


الغافي عشر: اللجوء إلى الصلاة . 


ف كن ل 00 


قال الله تعالى : ( واستعينوا بالصبر والصلاة ) وعَنْ حُدَيْفَةَ قَالَ كان الي صَنَّ الله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ دا 
5 شق يرن سي ارون رك وه الح ع علج رينت بن الل مد 
في صحيح الجامع رقم )0١*‏ 


الغالث عشر: ومما يفرج الهم أيضا الجهاد في سبيل الله 


كما قال عليه الصلاة والسلام : عَلَيحُمْ الْجهَادٍ في سيل الله تارك وَتَعَالَ نه بَابٌ من أَبْوَابٍ الجن 
يُذْهِبٌ الله بهِ الّْهَمّ وَالْهَمَ رواه أحمد عن أبي أمامة عن عبد الله بن الصامت رضي الله عنهما 5/ 815 
وصححه في صحيح الجامع *07؛ وعزاه السيوطي للطبراني في الأوسط عن أبي أمامة. 


الرابع عشر: التحدث بنعم الله الظاهرة والباطنة 


فإن معرفتها والتحدث بها يدفع الحم والغم » ويحث العبد على الشكر الذي هو أرفع المراتب وأعلاها 
حتى ولوكان العبد في حالة فقر أو مرض أو غيرهما من أنواع البلايا . فإنه إذا قابل بين نعم اللّه عليه 
التي لا تحصى ولا تعدّ وبين ما أصابه من مكروه » لم يكن للمكروه إلى النعم ذسبة » بل المكروه 
والمصائب إذا ابتلى اللّه بها العبد » وأدى فيها وظيفة الصبر والرضى والتسليم » هانت وطأتها » وخفت 
مؤنتها » وكان تأميل العبد لأجرها وثوابها والتعبد للّه بالقيام بوظيفة الصبر والرضا ء يدع الأشياء المرة 


خلوة فننسيه خلاوة أجرها مرارة ضيرها. 


ومن أنفع الأشياء في ل ل 
هْرَيْرَة قال قال وم نشول الله ضن :الله عَلَيْه وَسَلَمَ الظووا إلى قن شو أنقل متكة ولا كنظزوا إلى 


مَنْ هْوَ فَوْقَكُمْ َإِنَّهُ أَجْدَوُأَنْ لا ترْدرُوا نِعْمَةَ الله عَلَيْكُمْ رواه الترمذي في سننه رقم 61؟ وقال : هَذًا 
حَدِيثْ صَحِيحٌ وهو في صحيح الجامع ٠5١7‏ 


فإن العبد إذا نصب بين عينيه هذا الملحظ الجليل» واف خقسة يقوق قلعا كديرا من الخلق في العافية 
وتوابعها » وفي الرزق وتوابعه مهما بلغت به الحال » فيزول قلقه وهمه وغمه » ويزداد سروره واغتباطه 
بنعم اللّه التي فاق فيها غيره من هو دونه فيها . 


وكلما طال تأمل العبد في نِعم اللّه الظاهرة والباطنة » الدينية والدنيوية » رأى ربه قد أعطاه خيراً كثيراً 


ودفع عنه شرورا متعددة » ولا شك أن هذا يدفع الهموم والغموم » ويوجب الفرح والسرور. الوسائل 
المفيدة للحياة السعيدة : ابن سعدي 


الخامس عشر: الانشغال بعمل من الأعمال أو علم من العلوم النافعة 


فإنها تلهي القلب عن اشتغاله بذلك الأمر الذي أقلقه . وربما نسي بسبب ذلك الأسباب التي أوجبت 
له الحم والغم » ففرحت نفسه » وازداد ذشاطه » وهذا السبب أيضا مشترك بين المؤمن وغيره . ولكن 
المؤمن يمتاز بإيمانه وإخلاصه واحتسابه في اشتغاله بذلك العلم الذي يتعلمه أو يعلمه » ويعمل الخير 
الذي يعمله » إن كان عبادة فهو عبادة وإن كان شغله دنيوياً أوعادة دنيوية أصحبها النية الصالحة» 
وقصد الاستعانة بذلك على طاعة الله » فلذلك أثره الفعال في دفع الحموم والغموم والأحزان» فكم من 
إنسان ابتلي بالقلق وملازمة الأكدارء فحلت به الأمراض المتنوعة فصار دواءه الناجح : ذسيانه 
السبب الذي كدره وأقلقه» واشتغاله بعمل من مهماته. 


وينبغغ أن يكون الشغل الذي يشتغل فيه مما تأفس به النفس وتشتاقه ؛ فإن هذا أدعى لحصول هذا 
المقصود النافع واللّه أعلم. الوسائل المفيدة للحياة السعيدة : ابن سعدي 


السادس عشر: النظر إلى الجوانب الإيجابية للأحداث التى يظهر منها بعض ما يُكره 

عَنْ أبي هُرَيْرَةَ قَالَ قَالَ رَسُولُ اللَّهِ صَنَّ اللّهُ عَلَيْهِ وَسَلَمَّ لا يَفْرَكُ مُؤْمِنٌ مُؤْمِنَةَ إِنْ كر مِنْهَا خُلّْقاً رَضِيَ 
مِنْهَا آخَرَ رواه مسلم 1579. 

والمستحبة وحصول الراحة بين الطرفين » ومن لم يسترشد بهذا الذي ذكره النبي صل اللّه عليه وسلم 
بل عككس القضية فلحظ المساوىء » وعمي عن المحاسن » فلا بد أن يقلق » ولابد أن يتكدر ما بينه 
وبين من يتصل به من المحبة » ويخل بكثير من الحقوق التي على كل منهما المحافظة عليها. الوسائل 


المفيدة للحياة السعيدة : ابن سعدي 


السابع عشر: معرفة القيمة الحقيقية للحياة وأنها قصيرة وأنّ الوقت أغلى من أن يذهب في الحم والغمّ 


فالعاقل يعلم أن حياته الصحيحة حياة السعادة والطمأنينة وأنها قصيرة جداً » فلا ينبغي له أن يقصرها 
باهم والاسترسال مع الأكدار فإن ذلك ضد الحياة الصحيحة » فيشح بحياته أن يذهب كثير منها نهباً 
للهموم والأكدار ولا فرق في هذا بين البر والفاجر» ولكن المؤمن له من التحقق بهذا الوصف الحظ 
الأوفر» والنصيب النافع العاجل والآجل . وينبغي أيضا إذا أصابه مكروه أو خاف منه أن يقارن بين 
النعم الحاصلة له دينية أو دنيوية . وبين ما أصابه من مكروه فعند المقارنة يتضح كثرة ما هو فيه من 
النعم ٠‏ واضمحلال ما أصابه من المكاره وكذلك يقارن بين ما يخافه من حدوث ضرر عليه » وبين 
الاحتمالات الكثيرة في السلامة منها فلا يدع الاحتمال الضعيف يغلب الاحتمالات الكثيرة القوية 
وبذلك يزول همه وخوفه » ويقدرأعم ما يكون من الاحتمالاات التي يممكن أن تصيبه » فيوطن 
نفسه لحدوثها إن حدثت » ويسعى في دفع ما لم يقع منها وفي رفع ما وقع أو تخفيفه. 

جعل الأمور النافعة نصب عينيك واعمل على تحقيقهاء ولا تلتفت إلى الأمور الضارة لتلهو بذلك عن 


الأسباب الجالبة للْهُمّ والحزن واستعن بالراحة وإجماع النفس عل الأعمال المهمة. الوسائل المفيدة 
للحياة السعيدة ابن سعدي 


الغامن عشر : ومن الأمور النافعة عدم السماح بتراكم الأعمال والواجبات 

وذلك بحسمها في الحال والعفرغ للمستقبل » لأن الأعمال إذا لم تحسم اجتمع عليك بقية الأعمال 
السابقة » وانضافت إليها الأعمال اللاحقة » فتشتد وطأتها » فإذا حسمت كل شيء في وقته تقّرغت 
للآمورالمستقبلة بقوة تفكير وقوة عمل. 

وينبغي أن تتخير من الأعمال النافعة الأهم» فالأهم وميز بين ما تميل نفسك إليه وتشتد رغبتك فيه 


فإن ضده يحدث السآمة والملل والكدر» واستعن على ذلك بالفكر الصحيح والمشاورة» فما ندم من 
استشار» وادرس ما تريد فعله درساً دقيقاً » فإذا تحققت المصلحة وعزمت فتوكل عل الله إن اللّه يحب 
المتوكلين الوسائل المفيدة للحياة السعيدة : ابن سعدي» بتصرف. 


التاسع عشر: التوقع المستمر والاستعداد النفسي لجميع الاحتمالات 


ع ع 


احتمال سيئ ما لم يحدث بعد - مع استعاذته بالله من ذلك ورجاء السلامة - فإنه لو وقع له شيء من 
ذلك حقيظة سيكون أهوق غليه وأحفت وطأة لعوقعة المسبق. 


وما ينبغي التنيّه له أن كثيراً من الناس من ذوي اللهمم العالية يوطنون أنفسهم عند وقوع الكوارث 
والمزعجات على الصبر والطمأنينة . لكن عند الأمور التافهة البسيطة يقلقون » ويتكدر الصفاء » 
والسبب في هذا أنهم وطنوا نفوسهم عند الأمور الكبار» وتركوها عند الأمور الصغار فضرتهم وأثرت 
في راحتهم فالحازم يوطن نفسه على الأمور الصغيرة والكبيرة ويسأل اللّه الإعانة عليها » وأن لا يكله 
إلى نقسه طرفة عين فعتن ذلك سهل علية- ا لضغين» كناسهل غلية الكبير ريش مطلان النفس 
ابكن القالب ره . 


العشرين : ومن العلاجات أيضا الشكوى إلى أهل العلم والدين وطلب النصح والمشورة منهم 


فإن نصاتحهم وآراءهم من أعظم المثبتات في المصائب. وقد شى الصحابة لرسول اللّه صل اللّه عليه 
وسلم ما كانوا يلقون من تعذيب... 


وسره 8 


فهذا كَبَانٍ ين الأوَثٌ رض الله غنه يقول + كَكوكا إلى وثول اله ضَلّ الله عَلَيْه وَمَلَهَ مو مَتوْسة 1511 
له في ظِلّ الْكَعْبَةِ كلا له ألا تَسْتفْصِرٌ لعا ألا كذغو الله لَه لكا قَالَ كآنَ الرَّجُلُ فِيمَنْ كَبْآَكُمْ يحُمَرْلَهُ في 

الأَرْضٍ فَيْجْعَلُ فيه قَيّجَءُ بالْمِدَْارِ يوضع عَلَ رَأسِهِ قيْهَقُ انين وَمَا يصْدهُ َلِكَ عَنْ دينه. ويمشظ 
أْمَاٍ الَدِيدِ ما دُونَ لَه مِنْ عَظم أَوْعَصَب وَمَا يصْدُه ذَلِكَ عَنْ ينه وَالَهِ بين هذا الأَمْرَ حَق 
كيت ار اكت هذ فتكعاة إل خطريزت لا خاف إلا الله أو الدَّهْبَ عل عَنَمِهِ وَلَكِنَكُْ َمْتَعْحِلُونَ 
البخاري الفتح 51" 


وكذلك شك التابعون إلى صحابة رسول اللّه صل اللّه عليه وسلم. 


يقول الزبير بن عدي : أَتَيْنا أَنَسَ بْنَ مَالِكِ فَمَكَوْا إِلَيْهِ مَا تلقَى مِنَ اجاج فَقَالَ اضصيرُوا فَإنّهُ لا 3 


مجك ردان ]11 ادي ينذا مونة كل تلقزا ربك كيكلاي تك و مدقل ون روا 
البخاري الفتح رقم ٠١58‏ 


فيسمع المسلم من أهل العلم والقدوة ما يسليه ويخفف عنه آلام غمومه وهمومه. 


ومن هذا الباب أيضا : اللجوء إلى إخوان الصدق والأقرباء العقلاء والأزواج والزوجات الأ وفياء 
لوم و ور ا سيا ماري اد بوكر رجي وير ازاسبا لما رو 
القضرة كي الث وذ ده يرطق الله عنما أن تثوا لَ الله صٌَ الله عَلَيهِ و له 
َوَجَدَ عَلَ بَابِهَا سِثراً فَلَمْ يَدْخُلْ قَالَ وَكَلَّمَا كن يَدْخُلُ إلا بدأ بها نَجَاءَ عي رَضِي الله عَنْه كَرآها مُهكمَة كَمَّة 
قال مالك قَانَثْ جَاء الت صَنّ الله عَلَيِْ ملم إل كَل يَدْحْل كاه ع رَضِي الله عَنْه َال يا 1 
ال م هَ ( أي النقش 
والرسم ) قَدَ هَبَ إلى فَاطِمَة كَخيرَهَا ول رَسُولٍ اللِّ صَنّ الله عَلَيْهِ و" َم قَقَالَتْ كُلْ لِرَسُولٍ اللّهِ صَئَّ 
الله عَلَيْهِ وَسَلَّمَا يَأ مُرْن به قَالَ كُلْ لَهَا فَُْريلُ به إلى بَني قُلانٍ1 وَكانَ سِثراً مَوْشِيَاً] (أي مزخرفاً 
منقوشاً) رواه أبوداود كتاب اللباس باب في اتخاذ الستور وهو في صحيح أبي داود 84557. 


الحادي والعشرون : أن يعلم المهموم والمغموم أن بعد العسر يسراً» وأن بعد الضيق فرجاً 
فليحسن الظن باللّه فإنه جاعل له فرجاً ومخرجاً . 
وكلما استحكم الضيق وازدادت الكربة قرب الفرجح والمخرج . 


وقد قال الله تعالى في سورة الشرح ( فإن مع العسر يسراً إن مع العسر يسراً) فذكر عسراً واحد 
ويسرين فالعسر المقترن بأل في الآية الأولى هو العسر في الآية الخانية أما اليسر في الآية الغانية فهو يسر 
آخر غير الذي في الآية الأولى. 

وقال النبي صل الله عليه وسلم في وصيته لابن عباس رضي الله عنهما التَصْرَمَعَ الصّبْرِ وَآنَّ الْمَرَجَ مََ 
الْكَرْبِ وَأنَّ مَعَ الْعْسْرِ مسرا رواه أحمد 258/١‏ السلسلة الصحيحة 786؟ وصححه الألباني في صحيح 
الجامع برواية الخرائطي عن أذس بلفظ رقم 78:5 


الغاني والعشرون : ومن علاجات الهموم ما يكون بالأطعمة 


فقد روى البخاري رحمه الله عن عَادْعَةَ يَضِي النّه عَنَْا أَنَهَا كانت كام مُرُ بِالكَلْبِينِ لِلْمَرِيضٍ وَلِلْمَحْرُونٍ 
كَل الْهَالك وكانك تقول إن يسك وَنُول النّوضَ] الله عليه ونا م يَقُولُ إِنَّ الكلبيئة حم فُوَادَ الْمَرِيضِ 
وَتَذَهَبُ بِبَعْضِ الْحوْنِ الفتح رقم 5789 


وروق راغنة الله أيضا عن عَائْمَةَ وَوْحَ الكِّ صَنَّ الله عَلَيْهِ وسَلَّمَ أَنّهَا كانت إِذَامَاتَ الْمَيّتْ كدق أخلهًا 
ااضح بترن امعائاة لتراو إلا افلا رخاضتها أحرة بارصوين اريت َظْبِخَتْ ثُمّ صْنْعَ تُرِيدٌ 
قَصبَّتِ الكَلْبِيئةُ عَلَيْهَا ثم كَالَتْ كُلْنَ مِنْهَا قإني سَمِعْتُ رَسُولَ اللّهِ صَنَّ اللّه عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يَقُولُ الكَلْبِيئَةُ 
َمَةٌ لِمُوَادٍ الْمَرِيضٍ تَذْهَبُ ببَْ بِبَعْضٍ الْحَوْنٍ الفتح 5ه 


والتلبينة : هي حساء يعمل من دقيق أو نخالة ويجعل فيه عسل وسميت تلبينة لشبهها باللبن » وهي 


ومعنى مجمة : أي تريح وتنشط وتزيل اللْمّ 


وروى أحمد رحمه الله عن عَائْمَةَ قَالَث كن ره سول اللَّهِ صَنَّ الله عَلَيْ نولم دا قبل ل إن فلاثا وجح ١‏ 
يَظعَمْ العام قال عَلَيحُمْ بالكلييئة مَحَسُو إيَاهَا قَوَالّذِي كذيي بِيَده إِنَهَا أقفيلُ بَظنَ أُحَرِخُ كما 


ممع 


يَعْسِلُ أْحَدكُمْ وتجهه ِالْمَاءِ من َ الوَسَخْ رواه أحمد 6/5 . 


0 0 


ووواه الترمذي عن عَائْفَةَ قالث كأن يَسُولٌ الله صَلٌ الله عليه و ونه رذ أكة أهلة الرعك مر اهار 
قَصيِعَْ ؟ موقم مخَكوا عه وكاق تقول إل راقن زوقوواية أحيد ولين ٠‏ ماجة : ليرتو) فُوَادَ الحَزِينٍ 
وَيَدَرُوِكُقّ فوَاق الكفيع كقا كدرو إخذاكق الوئة يالناء عن فنهها قال ابرعيتى هذا حديث 


حَسَن نٌَّ ضَحِيحٌ : السنن رقم سك 
ويرتو أويرتق : أي يشد ويقوي» وسرو: أي يكشف 


وهذا الأمر- وإن استغربه بعض الناس - هو حق وصدق ما دام قد ثبت من طريق الوجي عن المعصوم 
صلى الله عليه وسلم » واللّه خلق الأطعمة وهو أعلم بخصائصها وبالتالي فإن حساء الشعير المذكور هو 
من الأغذية المفرحة» واللّه اعلم . يُراجع زاد المعاد لابن القيم رحمه اللّه 0/١؟1.‏ 


أما عن طريقة طبخه لمريض الجسد ومحزون القلب فيقول ابن حجر رحمه الله : ولعل اللائق بالمريض 
ماء الشعير إذا طبخ صحيحاً وبالحزين ماؤه إذا طبخ مطحوناً واللّه أعلم انظر فتح الباري 14. 


وقد لخص ابن القيم هذه الأدوية والعلاجات في خمسة عشر نوعاً من الدواء يذهب اللّه بها الهم والحزن 
وهثي : 


الأول: توحيد الربوبية. 

الغاني: توحيد الإهية. 

الغالث: التوحيد العلمي الاعتقادي (وهو توحيد الأسماء والصفات). 

الرابع : تنزيه الرب تعالى عن أن يظلم عبده» أو يأخذه بلا سبب من العبد يوجب ذلك . 
الخامس: اعتراف العبد بأنه هو الظالم. 


السادوس: العوسل إلى الرب تغالى يأسي الأشياء » وهو أسماؤه وصفاته + ومن أجمعها لمعالي الأسماء 
والصفات : الحي القيوم. 


السابع . الاستعانة به وحده. 
لعافم ؟ إقرار العيد له بالريجاء.. 


التاسع : تحقيق التوكل عليه » والتفويض إليه » والاعتراف له بأن ناصيته في يده » يصرفه كيف يشاء » 
وأنه ماض فيه حكمه » عدل فيه قضاؤه . 


العاشر: أن يرتع قلبه في رياض القرآن » ويتعزى به عن كل مصيبة » ويستشفي به من أدواء صدره » 
فيكون جلاء حزنه » وشفاء همه وغمه . 


الحادي عشر: الاستغفار. 


الغالك عشر: الجهاد. 
الرابع عشر: الصلاة. 
الخامس عشر : البراءة . من الحول والقوة وتفويضهما إلى من هما بيده. 


ذسأل اللّه تعالى أن يعافينا من الحموم وأن يفرج عنا الكروب ويزيل عنا الغموم إنه هو السميع المجيب» 
وهو الحي القيوم. 


تذكرة 


وبعد ذكر هذه الطائفة من أنواع هموم الدنيا وعلاجها يجدر التذكير بأن هموم الآخرة أعظم وغمومها 
وكروبها أشدّ » ومن أمثلة ذلك ما يُصيب الناس في أرض المحشر فقد روى البخاري رحمه الله تعالى 
عَن أبي هْرَيْرة رضي الله حَنْه أن وم شو اللوظب ١‏ الل هلنه وله قال أن سَيّدُ الكايس يَوْمَ الْقِيَامَةِ وَهَلْ 
َدْرُونَ مِمَّ ذَلِكَ يِجْمَعٌ | ل الا الأو وَالآِِن في صَعييٍ وَاحدٍ عم الاي و وَيَنْقُدُهُمُ الْمِصَرُ 
وَتَدنُو الشّمْس قِيَبْلُ اناس مِنَ اله م وَالْكَرْبٍ مَا لا يُطِيقُونَ وَلا يحْتَمِلُونَ فَيَقُوا لقا ةلو ا 
بَلَقَكُمْ ألا تَنْظرُونَ مَنْ يَشْقَعُ لَحُمْ إلى رَبَكُمْ قَيَقُولُ بَعْضُ الكاس إِبَعْضٍ عَلَيِكُمْ بآدَمَ. ٠‏ رواه 
البخاري الفتح 0/١‏ 


ولا علاج لهموم وكربات ذلك اليوم إلا بالإقبال على اللّه في هذا اليوم . 


وصلى اللّه على نبينا محمد وعلى آله وصحبه خير قوم والحمد للّه الذي لا تأخذه سنة ولا نوم . 


